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INTRODUCTION
Bienvenue au stage de niveau 4 de l'ACMS et plus particulièrement au module d’enseignement !

Au moment où vous pouvez participer aux modules de formation des moniteurs de niveau 4, vous avez investi
beaucoup de temps dans votre développement personnel et professionnel. Ces trois modules mettront vos
compétences à l'épreuve et vous permettront d'approfondir votre compréhension de l'enseignement et de la
technique du snowboard.

Les moniteurs de niveau 4 de l’ACMS bénéficient de nombreuses occasions au sein de l’industrie, incluant la
formation et le développement professionnel, l’évaluation de stages, l’avancement professionnel et la
représentation internationale. Les membres de niveau 4 de l’ACMS jouent un rôle clé dans la détermination des
standards à l’égard de la formation, de la technique et des politiques pour tous nos programmes.

Les candidats qui réussissent ce stage démontreront le plus haut niveau de compétences en enseignement et en
snowboard, conformément aux techniques et méthodologies de l’ACMS. Leadership, communication, maturité,
excellente compréhension des concepts, originalité et perspectives positives sont toutes des caractéristiques
d’un moniteur de niveau 4 chevronné. Le niveau est élevé, mais l’objectif en vaut la peine.

Afin de favoriser le meilleur taux de réussite possible, le stage de niveau 4 est présenté en deux parties : une
phase de cours modulaire divisée en trois modules autonomes (enseignement, technique (snowboard) et
formation des moniteurs et une phase d'évaluation. La partie du stage modulaire permet de présenter le matériel,
suivi d'un temps de formation et de développement après chaque module avant de participer aux évaluations.

Qui devrait suivre ce stage?
Vous devriez suivre ce stage si vous êtes un moniteur de niveau 3 détenant une expérience, une préparation et
une formation étendues en enseignement. Cela comprend l’enseignement à des élèves débutants, intermédiaires
et avancés dans une variété de situations ainsi qu’une expérience en formation des moniteurs (soit à votre station,
soit en tant qu’évaluateur de l’ACMS). Vous devez compter de nombreuses saisons d’expérience à titre de
moniteur de snowboard à temps plein et désirez poursuivre votre carrière dans l’industrie.

Suis-je prêt?
Les standards du stage des moniteurs de niveau 4 exigent que vous réussissiez les évaluations technique
(snowboard), d’enseignement et de formation des moniteurs avancée (pédagogie). Afin de vous aider à connaître
du succès dans le cadre de ce stage, nous vous suggérons de prendre les mesures suivantes pour vous préparer,
si elles sont à votre disposition :

- Assurez-vous de planifier et de vous préparer pour ce stage. De nombreux candidats travaillent plusieurs
années pour se préparer et réussir la certification de niveau 4. Établissez un plan pluriannuel en vue
d’assurer votre succès, en commençant par l’obtention de votre certification de niveau 3.

- Assurez-vous d’être familier avec la matière et les méthodologies des stages de niveaux 1 à 3 de l’ACMS,
ainsi qu’avec les documents de référence de l’ACMS.

- Assistez à des séances de formation avec un moniteur ou un évaluateur de niveau 4 de l’ACMS afin
d’obtenir de la rétroaction sur vos habiletés de snowboard relativement au standard technique. L’utilisation
de l’analyse et de la rétroaction sur vidéo peut être avantageuse.

- Pour vous préparer spécifiquement au module technique (snowboard), assistez à des séances
d'entraînement avec un moniteur ou un évaluateur de niveau 4 de l'ACMS afin d'obtenir des commentaires
sur habiletés de snowboard relativement au standard technique. L'utilisation d'une analyse vidéo et d'une
rétroaction peut être bénéfique.

- On s’attend à ce que les candidats du niveau 4 détiennent des connaissances et une expérience variées.
Tirez profit d’autres avenues de préparation, y compris l’expérience en compétition, les stages
d’entraînement et les formations en snowboard ainsi que d’autres formations et suggestions propres au
sport.

- Avant de prendre part aux examens du niveau 4, assistez au stage préparatoire aux examens de niveau 4
ou même participer à plusieurs reprises à l'un de nos modules du stage si vous en ressentez le besoin.
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HORAIRE DU MODULE DE L’ENSEIGNEMENT
NIVEAU 4 (STAGE)

JOUR 1 :

8 h 30 à 9 h Inscription et présentations
9 h 15 à 11 h 30 Présentation technique : Développement des habiletés de niveau expert no 1

11 h 30 à 12 h 30 Dîner
12 h 45 à 14 h 45 Présentation technique : Développement des habiletés de niveau expert #  2

15 h Révision quotidienne

JOUR 2 :

9 h 15 à 11 h 30 Atelier pratique de l’enseignement # 1 avec tactique de rétro-enseignement
11 h 30 à 12 h 30 Dîner
12 h 30 à 14 h 45 Atelier pratique de l’enseignement # 2 avec tactique de rétro-enseignement

15 h Révision quotidienne

JOUR 3 :

9 h 15 à 11 h 30 Présentation technique : Développement des habiletés de niveau expert #  3
11 h 30 à 12 h 30 Dîner
12 h 30 à 13 h 45 Enseignement Expert - Jam session pour partager des concepts et

des idées (suite)
13 h 45 à 14 h 45 Plans de développement individuels

15 h Conclusion du Module

❖ Durée du stage : 3 modules de 3 jours chacun (18 heures), soit un total de 9 jours (54 heures)
❖ Partie évaluation : 4 jours
❖ La présence à l'ensemble de la présentation (pour chaque module) est obligatoire avant de passer

l'examen.
❖ Les candidats peuvent choisir de se concentrer sur une composante à la fois (faire le module de formation

et tester la composante du module à l'examen sans avoir fait les autres modules de formation).

❖ La durée peut varier en raison des différentes conditions de neige à la montagne.
❖ Afin d’assurer le bon déroulement du stage, les candidats doivent arriver 15 minutes avant les heures indiquées.

❖ Le port du casque est obligatoire pendant les stages de de l’ACMS.
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HORAIRE DES EXAMENS, NIVEAU 4

EXAMEN - TECHNIQUE (SNOWBOARD)

JOUR 1 :

8 h à 9 h Inscription et présentations

9 h à 11 h 30 Évaluations : technique (snowboard)
11 h 30 à 12 h 30 Dîner

12 h 30 à 15 h Évaluations : technique (snowboard)

JOUR 2 :

8 h 30 à 11 h 30 Évaluations : technique (snowboard) suite
11 h 30 à 12 h 30 Dîner

12 h 30 à 15 h Évaluations : technique (snowboard) suite. *Seulement au besoin, si toutefois
on avait besoin de plus de temps.
Réunion des évaluateurs pour les résultats techniques

EXAMEN - ENSEIGNEMENT :

8 h 30 à 11 h 30 Évaluations : enseignement
11 h 30 à 12 h 30 Dîner

12 h 30 à 15 h Évaluations : enseignement

EXAMEN - FORMATION DES MONITEURS :

8 h 30 à 11 h 30 Évaluations : formation des moniteurs
11 h 30 à 12 h 30 Dîner

12 h 30 à 15 h Évaluations : formation des moniteurs
17 h Présentation des résultats

❖ La durée peut varier en raison des différentes conditions de neige à la montagne.
❖ Afin d’assurer le bon déroulement du stage, les candidats doivent arriver 15 minutes avant les heures indiquées.

❖ Le port du casque est obligatoire pendant les stages de de l’ACMS.
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ÉVALUATION

Les candidats doivent réussir les trois portions (enseignement, technique (snowboard) et formation des
moniteurs (pédagogie)) du stage pour obtenir la certification de moniteur de niveau 4. Les résultats
seront communiqués à chaque candidat à la fin des examens. *Référez-vous aux guides de stage des
deux autres modules de niveau 4 pour les critères d'évaluation des portions de la formation des
moniteur et de la technique (snowboard).

SYSTÈME DE NOTATION - ÉVALUATIONS DE L’ENSEIGNEMENT

Les candidats seront invités à présenter une leçon d’amélioration des habiletés de niveau expert
d’environ 60 minutes, adaptée à des élèves de niveau expert. L’évaluateur dictera et assignera le sujet
de la leçon (y compris le terrain et le nombre d’élèves) ainsi que l’ordre d’enseignement des leçons par
les candidats du groupe le jour de l’examen. Les leçons seront notées par deux (2) évaluateurs et la
moyenne des deux notes sera utilisée pour établir la note finale.

Format de notation : Élément de l’enseignement

Note moyenne : 1 à 5 sur 10 : Standard non atteint (incomplet)

6 à 10 sur 10 : Standard atteint (réussite)

ÉVALUATIONS DE REPRISE

Les candidats qui réussissent les éléments individuels (enseignement, technique ou formation des
moniteurs) ne devront jamais reprendre l’évaluation de ces éléments et les conserveront indéfiniment.

Une fois le stage de niveau 4 terminé, les candidats sont admissibles aux examens de niveau 4; il n’y a
pas de délai prescrit pour faire les examens. Les candidats peuvent reprendre la portion du stage de
niveau 4 aussi souvent que nécessaire pendant le processus de certification.

CRITÈRES D’ÉVALUATION

ÉVALUATION DE L’ENSEIGNEMENT

Enseigne le
snowboard de
niveau expert,
conformément
aux techniques
et à la
méthodologie
de l’ACMS.

SERVICE À LA CLIENTÈLE ET SÉCURITÉ :
Utilise efficacement le terrain comme outil d'enseignement
Crée toujours un environnement d'apprentissage positif, sécuritaire et centré sur
l'élève.
Démontre des qualités de leadership confiant, efficace et enthousiaste.
Utilise une approche créative pour enseigner au niveau expert.
Maintient un rythme de leçon qui convient aux besoins des élèves de haut
niveau.

COMMUNICATION ET STRUCTURE DE LEÇON :
Communique efficacement
Structure de leçon efficace
Utilise efficacement un langage simple, basé sur le mouvement, pour
transmettre des concepts techniques complexes.
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DÉMONSTRATIONS :
Utilisation efficace des démonstrations.
Exécution des démonstrations inspirant la confiance et techniquement correcte.

ANALYSE ET AMÉLIORATION :
Reconnaît toujours les principales causes techniques des difficultés de l'élève.
Fournit constamment des commentaires positifs, pertinents, simples et
exploitables.
Utilise constamment des points de vue d'analyse efficaces
Les tactiques et les exercices doivent être pertinents pour les essais des élèves
et doivent les aider à s'améliorer.

CONTENU TECHNIQUE :
Tous les concepts techniques sont présentés efficacement et sont
techniquement corrects selon les méthodologies de l'ACMS.
Démontre une compréhension de la relation entre les composantes des
habiletés techniques et les compétences techniques avancées.

PROFESSIONNALISME ET ENTREGENT :
Fait preuve d'une attitude agréable, plaisante et positive.
Il est présentable et professionnel dans son apparence.
Est crédible, bien informé et préparé en tout temps.
Démontre une capacité d'adaptation et une ouverture aux commentaires.
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COMPÉTENCES TECHNIQUES AVANCÉES
NOTES :
______________________________________________________________________________________________________
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ATELIER :

MODÈLE DE DÉVELOPPEMENT DES HABILETÉS
NOTES :
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________________________________
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ATELIER :

OUTIL DE PLANIFICATION DE LEÇON
Vous pouvez utiliser l'outil suivant pour vous aider à planifier vos leçons ou utiliser votre propre outil.

Nom: Heure:

Conditions de neige: Nombre d’élèves:

Niveau des élèves: Terrain:

Compétence et objectif de la leçon:

Habileté:
 Position et équilibre  Pivot Mise à carre Pression  Synchronisme et
coordination

Composante d’habileté, objectif d’habileté ou de mouvement, Points Techniques :

Méthode (s) de
présentation :  Approche par bloc  Tout-Partie-Tout  Découverte guidée

Activités, tactiques, exercices :

Analyse et amélioration (éléments à surveiller) :

Questions :
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NOTES ET RÉTROACTION QUOTIDIENNES
JOUR 1:

ÉLÉMENTS POSITIFS :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

ÉLÉMENTS À AMÉLIORER :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

DAY 2:

ÉLÉMENTS POSITIFS :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

ÉLÉMENTS À AMÉLIORER :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

DAY 3:

ÉLÉMENTS POSITIFS :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

ÉLÉMENTS À AMÉLIORER :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

DAY 4:

ÉLÉMENTS POSITIFS :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

ÉLÉMENTS À AMÉLIORER :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

DAY 5:

ÉLÉMENTS POSITIFS :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

ÉLÉMENTS À AMÉLIORER :
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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________________________________________ ________________________________________
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NOTES :
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QUELLE EST LA SUITE?
Nous aimerions vous remercier sincèrement d’avoir participé aux modules et aux examens de niveau 4.

Si vous avez terminé un ou les trois modules de formation (portion stage du niveau 4)...

Félicitations! Vous êtes maintenant admissible aux examens de niveau 4. Appliquez les commentaires
et les apprentissages tirés de chacun des modules du stage à votre entraînement continu avant de
passer à l’étape des examens. Avant de faire les examens, envisagez de suivre le stage préparatoire
aux examens de niveau 4 d’une durée de deux jours.

Une fois que vous avez terminé la partie modulaire du stage, vous n'avez pas besoin de le reprendre, à
moins que vous ne décidiez de refaire un, deux ou tous les modules du stage pour améliorer votre
compréhension et/ou vos compétences.

Si vous n’avez pas terminé des éléments du stage de niveau 4...

Après les examens, vous conserverez tout élément réussi (enseignement, technique ou formation des
moniteurs) indéfiniment. Il n’y a aucun délai prescrit pour la réussite des éléments restants de la
certification de niveau 4 et vous pouvez reprendre la portion modulaire du stage au besoin pour vous
assurer de réussir les examens

Si vous avez obtenu la certification de moniteur de niveau 4…

Au nom du conseil d’administration de l’ACMS, j’ai le plaisir de vous féliciter d’avoir obtenu votre
certification de niveau 4 de l’ACMS!

Le niveau 4 est considéré comme le standard international de l’ACMS, soit le plus haut standard de
compétence en enseignement du snowboard au Canada. Cette qualification est accompagnée d’une
grande responsabilité, mais aussi de grandes possibilités! Les standards d’enseignement et de
snowboard du niveau 4 font de vous un modèle pour chacun des membres de l’ACMS que vous
rencontrez, tant sur les pistes qu’à l’extérieur de ces dernières.

La croissance et le développement de l’ACMS reposent sur la progression continue de vos propres
standards de leadership, d’enseignement et d’habiletés techniques. Alors, n’hésitez pas! Jouez un rôle
actif dans la formation des évaluateurs, l’Équipe technique nationale, le conseil d’administration ou
toute autre initiative de l’ACMS. Toutes mes félicitations encore.

Sincères salutations,

Geneviève Pilotto
Directrice des Programmes
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